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1.Общие сведения о ребёнке 

ФИО ребенка:  Шакирзянов Айрат 

Возраст ребенка:9лет. 

Место жительства:  с. Енганаево  

Мать: Шакирзянова Г.Р 

Отец: Шакирзянов Р.Р 

Год обучения:3 

Класс: 3 

2.Характеристика 

Обучающегося 3 класса(начало года) 
Ребенок  обучается  индивидуально на дому, по индивидуальному учебному плану.  СИПР  составлена  на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелымимножественными нарушениями развитияII 

вариант.  

 

Мелкая и крупная моторика:  

Координация движений нарушена. Ведущая рука правая. На начало учебного  года  отмечено незначительное улучшение 

мелкой моторики: держит карандаш  двумя пальцами правой руки, но нажим на карандаш очень слабый,  не видит 

контуры фигур, при штриховке заходит за границы изображений предметов.  Письмо на уровне каракуль. Научился 

ловить и бросать мяч двумя руками. 

 

Эмоционально-волевая сфера: 

Контакт глазами очень  редкий, кратковременный.  Айрат реагирует на словесное поощрение (похвалу). 

 

 

 

Особенности мышления: 

Аналитика  - синтетическая  деятельность отсутствует.  Восприятие мира сильно нарушено. Внимание отвлечённое, 

рассеянное. Познавательная активность  отсутствует. 
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В мотивационной сфере: 

отсутствует произвольность, целенаправленная деятельность не самостоятельна. 

 

Коммуникация и речь:   

 Обращённую речь понимает не всегда .Не понимает инструкции методик, выполнение заданий не возможно. 

 

Представления об окружающем мире: 

Во времени и на плоскости листа  не ориентируется. Не  различает правую руку от левой, не ориентируется  в  

пространстве (вверх, вниз, вперед, назад),знает не все части тела, может показывать  на себе. Не дифференцирует цвета 

по названию, не сортирует их  даже с помощью педагога. Айрат не знает  название некоторых овощей и фруктов, не 

может соотносить муляжи фруктов и овощей с картинками. Различает на картинке изученных  животных (домашних и 

диких). 

 

Формирование учебного поведения: 

Сидит за столом на занятии  не более 10-ти  минут,  не выполняет действие с предметами по подражанию.  Умеет  

находить места хранения игрушек и учебного материала. 

 

Игровая деятельность: 

Действия с предметами на уровне манипуляции.  

 

Навыки самообслуживания: 

Частично сформированы (снимает и надевает отдельные предметы одежды).  Не умеет шнуровать,   застегивать  молнии 

и  пуговицы. Требуется контроль со стороны взрослого во время приема пищи, туалета, одевания, раздевания. 

Требуются постоянный присмотр и активная   помощь взрослого. 
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3. Индивидуальный учебный план на 2023 – 2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет 
Количество часов в 

неделю 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математические представления 

Альтернативная коммуникация 

Предметно –практическая деятельность 

1 

0,5 

0,5 

Итого 4 
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4. Содержание образования. 
Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по  предметам индивидуального учебного плана составлена на основе: 

АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми множественными нарушениями развития (II вариант) 

 

Программа включает следующие учебные предметы: 

1. Речь и альтернативная коммуникация 

2. Математические представления 

 

Обоснование выбора данной программы 

 
             Среди детей с тяжелыми и (или) множественными нарушениями развития (далее ТМНР) значительное 

количество неговорящих детей. Это предъявляет особые требования к учителю, организации самого процесса обучения 

и коммуникативной деятельности.  

             Каждая из образовательных областей в «Программе» основана на понимании того, что дети этой нозологической 

группы обучаемы, то есть способны овладеть навыками общения, социально-бытовыми навыками, грамотой, счетом, но 

только в условиях специального обучения и в доступных для них пределах когнитивного развития.  

           Однако даже при специальном обучении у них отмечается более позднее появление лепета и первых слогов, за-

держка проявления дифференцированной эмоциональной реакции, слабый интерес к окружающим объектам и игре, 

неадекватное поведение. Речь таких обучающихся формируется крайне медленно и ограниченно, ее понимание даже на 

бытовом уровне в вербальной форме крайне затруднено.  

 Речевые нарушения носят системный характер и распространяются на все ее функции — коммуникативную,  

познавательную,  регулирующую.  Для этих обучающихся характерны ярко выраженная неравномерность, фраг-

ментарность развития, наличие в нем своеобразных «пустот» и пробелов, чрезвычайная скудость представлений, 

несформированность способов восприятия, социальная незрелость. 
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Кроме того, отсутствие коррекционной помощи приводит к чрезвычайному ограничению зоны ближайшего развития 

этих детей и подростков. Длительная не востребованность их потенциальных способностей в сочетании с отсутствием 

помощи взрослого в развертывании своей собственной программы развития приводят к тому, что фактически все формы 

активности находятся у них в обедненном, а нередко в редуцированном виде.  

В работе с неговорящими детьми вербальные средства передачи информации малоэффективны, а зачастую не 

возможны, поэтому необходимость в создании специальных адаптивных программ для этой категории детей является на 

сегодняшний день актуальным.  

 В данной программе в качестве основного средства взаимодействия осуществляющейся  на основе тщательной оценки 

возможностей ребенка для овладения словесной речью является невербальная коммуникация. 

Система коммуникации включает различные средства: слово, жест, фотография, картинка, символ. Ребенок сам 

выбирает то, или иное средство общения в определенной ситуации. Также учитывается, что альтернативные средства 

общения (жестовый язык, символы) не могут полностью заменить речь, поэтому жест постоянно подкрепляется словом.  

Для данной категории детей материал программы не регламентируются  временными рамками по четвертям, годам 

обучения и т.д. Поэтому занятия планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или 

иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных умений. 

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей обучающегося, темп прохождения материала 

замедляется или увеличивается. 

Этим обоснован  выбор  данной образовательной программы, которая  больше соответствует тому содержанию, которое 

предлагается для изучения детьми с ТМНР. 

  «Программой» определены средства обучения, предметно-развивающая среда, формы взаимодействия со взрослыми 

участниками образовательного процесса, содержание образовательного процесса в соответствии с общим и 

национально-региональным компонентом образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель программы обучения обучающихся с РАС, осложненной умеренной и тяжелой у.о., имеющих «тяжелый речевой 

дефект»,  состоит в максимальном включении обучающихся в образовательный процессе, в формировании доступныхим 

видов деятельности (предметно-практической, игровой, элементарной учебной, общения, трудовой).  
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Возможные личностные результаты освоения АООП обучающимися с РАС, осложненными умственной  

отсталостью(умеренной, тяжелой, глубокой ,тяжелыми и множественными нарушениями развития), заносятся в СИПР с 

учетом их индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей и могут включать: 

 

 

Личностные результаты: 

1. Осознание себя в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу, как  

«Я»; 

2. Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности; 

3. Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме; 

4. Оценка своих поступков по принципу «хорошо»/«плохо», личная ответственность за свои поступки на основе 

представлений о базовых нравственных нормах, общепринятых правилах; 

5. Владение правилами поведения в учебной ситуации; 

6. Уважительное отношение к окружающим: взрослым, детям; 

7. Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание 

чувствам других; 

8. Владение навыками сотрудничества с взрослыми и детьми в разных социальных ситуациях доступным образом; 

9. Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации; 

10. Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания 

образования. 

4.1. Базовые учебные действия. 
Сформированность базовых учебных действий определяется по завершению обучения с учетом индивидуально-

личностных особенностей каждого обучающегося. 

 Содержание БУД (УУД) 1 полугодие 2 полугодие 

1.Создание благоприятной обстановки, 

способствующей формированию положительной 

мотивации  и эмоциональному конструктивному 
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взаимодействию с  учителем , взрослыми 

(родственник, специалист, ассистент и др.) и 

сверстниками. 

  принятие контакта, инициированного взрослым    

  установление контакта с педагогом и другими 

взрослыми, участвующими в организации 

учебного процесса 

  

  ориентация в учебной среде  дома: 

(пространство, материалы, расписание)  

 нахождение места хранения игрушек 

  

 нахождение своего (рабочего) места за столом;    

 нахождение места хранения набора 

индивидуальных заданий; 

  

 нахождение места, предназначенного для игровой 

деятельности; 

  

2. Формирование учебного поведения   

 поддержание правильной позы на занятии   

 направленность взгляда:   

 на говорящего взрослого   

 на задание   

 умение выполнять инструкции педагога: 

 понимает жестовую инструкцию 

 выполняет стереотипную инструкцию 

(отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения 
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 выполнение простых и двухступенчатых  речевых 

инструкций:  

 «Возьми и принеси»  

 «Дай» 

 «Сядь» 

 «Встань и подойди» 

 «Покажи»  

 «Подними и принеси» 

 

 

 

 принятие помощи взрослого   

 использование по назначению учебных 

материалов: бумаги; карандаша, мела. 

  

 умение выполнять действия с предметами: 

•  Выполняет действие способом  рука–в-руке; 

• По подражанию (подражает действиям, 

выполняемым  педагогом); 

• По образцу (последовательно выполняет 

отдельные операции действия по образцу 

педагога). 

  

соотнесение изображений на карточках   с 

предметами и   игрушками. 

соотнесение предмета с соответствующим 

изображением (по образцу) 

  

Выполнение соотнесения одинаковых картинок 

(по образцу) 

соотнесение одинаковых предметов (по образцу) 

  

3. Формирование умения выполнять задания в 

соответствии с определеннымихарактеристиками 

  

• выполнение задания полностью (от начала до 

конца) (при организующей, направляющей 

помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца), 
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• в течение определенного временного 

промежутка: (произвольное внимание на 

выполнении посильного задания 5-10 мин.) 

 

 
 

4.2. Содержание учебных предметов. 
 

 

 

                                                                      КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Речь и альтернативная коммуникация»  
 

3 класс  

2 ч в неделю, 68 ч в год 

№ Наименование разделов, тем Кол-во часов 

1 - 4 Осень. Сезонные изменения в природе. Штриховка осенних листьев. Выделение первого звука в словах. 

Соотнесение звука и буквы. 

4 

5 - 8 Учебные принадлежности и игрушки. Чтение слогов с изученными буквами. Деление слов на слоги. 4 

9 - 10 Мой город. Дорога в школу Звук и буква «п». Письмо печатной буквы. 2 

11 - 14 Мой дом. Мебель. Чтение слов с буквой «п». Называние слов с буквой «п» 4 

15 - 16 Мой дом. Посуда. Звук и буква «т». Выделение звука «т» в словах. Письмо печатной буквы. 2 
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17 - 18 Я и моя семья. Чтение слогов с буквой «т». Составление и чтение односложных слов. 2 

19 - 20 Овощи. Выделение звука «и» в словах. 2 

21 - 22 Фрукты. Чтение слогов с буквой «и». Называние слов с буквой «и» в словах. Письмо печатной буквы. 2 

23 - 24 Фрукты – овощи. Выделение нужной буквы «и» в ряду знаков. 2 

25 - 26 Одежда. Чтение одно- и двусложных слов с изученной буквой. 2 

27 - 28 Обувь. Составление предложений из двух, трех слов. 2 

29 - 30 Зима. Сезонные изменения в природе. Составление рассказа по серии сюжетных картин. 2 

31 - 32 Головные уборы. Выделение звуков и букв «т,и» в словах. 2 

33 - 34 Дикие животные. Выделение звука «з» в словах. 2 

35 - 36 Домашние животные. Изучение звука и буквы «з». Письмо печатной буквы. 2 

37 - 40 Птицы. Чтение слов с буквой «з». Называние слов с буквой «з» 4 

41 - 42 Домашние птицы. Составление прямых и обратных слогов с изученными буквами. 2 

43 - 46 Деревья. Дифференциация звуков «з – с» 4 

47 - 48 Цветы. Чтение одно- и двусложных слов с изученной буквой. 2 

49 - 50 Весна. Сезонные изменения в природе. Составление предложений из двух, трех слов. 2 
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51 - 53 Моё тело. Выделение звука «в» в словах. 3 

54 - 58 Мои умные помощники: глаза, уши.Изучение звука и буквы «в». Письмо печатной буквы. 4 

58 - 60 Мои умные помощники: нос, рот, язык, зубы. Называние слов с буквой «в» в словах. 3 

61 - 64 Мои умные помощники, уход за телом. Чтение одно- и двусложных слов с изученными буквами. 4 

65 - 68 Здравствуй лето. Чтение обратных и прямых слогов с изученными буквами. 4 

 Всего  68 

 

 

 
 

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

         
                                

                                                                                                                                                 

Пояснительная записка  

 
 

       Рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» составлена на основании АООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

    Цель: овладение учащимися системой доступных математических знаний, умений и навыков, необходимых в повседневной жизни. 

      Задачи: 

 расширение  жизненного опыта учащихся; 

  формирование доступных им видов деятельности (элементарной учебной, игровой, деятельности общения, наблюдения, 

предметно- практической, трудовой); 
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 формирование  элементарных математических представлений о форме, величине; 

 формирование количественных (дочисловых), пространственных, временных представлений; 

 формирование  умений  различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

 создание условий для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на 

уроках, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

 формирование учебной мотивации и интереса к уроку. 

Общая характеристика учебного предмета 

  У детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталости глубоко недоразвита познавательная деятельность с её процессами анализа и 

синтеза, что особенно ярко обнаруживается на уроках по развитию элементарных математических представлений и конструированию. 

Особое внимание обращается на практическую направленность знаний, умений и навыков, которые формируются у школьников для их 

социально- бытовой адаптации. 

             Наряду с конкретными задачами в ходе обучения математическим представлениям и конструированию «Программа» 

предусматривает реализацию и более широкой задачи — формирование у учащихся с ограниченными возможностями здоровья на основе 

предметно-практической, игровой и элементарной учебной деятельности доступной их восприятию «картины мира». 

Обучение носит наглядно-действенный характер. На первом этапе учитель проявляет максимальную активность, демонстрируя ребенку 

игрушки, предметы, показывая ему способ действия с ними, сопровождая действия речью. Затем действия осуществляются совместно. Один 

из основных приемов обучения - «рука в руке». При этом учитель постоянно комментирует выполняемые действия, используя свою речь в 

качестве стимулирующего средства для побуждения ученика к действиям. Далее педагог учит выполнять действия по подражанию. 

Следующим этапом является выполнение действия по образцу. Затем осуществляется выполнение задания по инструкции. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

Класс 3 класс 

Количество часов в неделю 1часа 

Итого в год 34 часа 

ПЛАНИРУЕМЫЕ (ОЖИДАЕМЫЕ) РЕЗУЛЬТАТЫ 

Требования к уровню подготовки учащихся и к результатам – ведущая составляющая ФГОС. Результаты освоения программы предполагают 

достижение личностных и предметных (возможных)  результатов. 

Личностные результаты 
В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику личности ученика как субъекта учебно-

познавательной деятельности: 

 проявлять познавательный интерес; 

 проявлять и выражать свои эмоции; 

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 
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 участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене; 

  проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым. 

Предметные результаты 
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. 

Уровни освоения деятельности: 

 совместные действия с педагогом; 

 деятельность по подражанию; 

 деятельность по образцу; 

 деятельность по последовательной инструкции; 

 самостоятельная деятельность ученика; 

 умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут знать: 

 цвет, величину, размер, форму предметов; 

 положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и друг друга и  слова, их обозначающие;  

 понятия  «верх-низ», «право-лево», «один-много»; 

 число и цифру 1, 2, 3, 4, 5; 

 понятия «утро», «день», «вечер», «ночь». 

Предполагается (ожидается), что учащиеся будут  уметь: 

  сравнивать предметы по величине, размеру; 

 определять положение предметов в пространстве относительно себя, а также помещать предметы в указанное положение; 

  устанавливать (называть) порядок следования предметов; 

  узнавать (называть), классифицировать геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); 

 определять форму знакомых предметов;  

 сравнивать количество предметов, определяя, где больше/меньше совместно с учителем; 

 писать цифры 1, 2, 3, 4, 5 (по обводке); 

 соотносить число, количество и цифры в пределах 5; 

 находить нужную картинку к соответствующим частям суток; 

 конструировать простейшие плоскостные фигуры (их счётных палочек, палочек Кюизенера, блоков Деньеша) методом наложения на 

образец; 

 выполнять пространственные постройки ( «Лего») по образцу совместно с учителем. 

Содержание учебного предмета: 

1. Количественные представления: 
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 нахождение одинаковых предметов; 

 объединение предметов в единое множество; 

 различение множеств (один, много, мало, пусто); 

 сравнение количества (один – много); 

 изменение количества (один – много); 

 число и цифра 1, 2, 3, 4, 5. 

2. Представления о форме: 
 круг; 

 квадрат; 

 треугольник; 

 точка; 

 прямая линия; 

 кривая линия. 

3. Представления о величине: 

 большой – маленький, больше – меньше; 

 длинный – короткий, длиннее – короче; 

 высокий – низкий, выше – ниже; 

 широкий – узкий; шире – уже; 

 тяжелый – легкий, тяжелее – легче; 

 глубокий – мелкий; глубже – мельче; 

 толстый – тонкий, толще – тоньше. 

4. Пространственные представления: 

 верх – низ; вверху – внизу; 

 право – лево, справа – слева; 

 впереди – сзади; 

 посередине; 

 первый – последний; 

 перед, после, между. 

5. Временные представления: 
 времена года; 

 сутки, части суток (утро, день, вечер, ночь); 

 рано – поздно. 

Календарно-тематическое планирование:  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1. АООП для детей с нарушением интеллекта 

2. Математика. 3 класс: учебник для спец. (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 1-2 части / Т.В. Алышева. – 

М.: Просвещение, 2013. 

3. С.Д.Забрамная, Ю.А.Костенкова. Дидактический материал для занятий с детьми, испытывающими трудности в усвоении 

математики и чтения. Пособие для педагогов, дефектологов, психологов. Владос, Москва, 2015. 

4. Некоторые психолого-педагогические показатели разграничения степеней умственной отсталости у детей на начальном этапе 

школьного обучения. С.Д.Забрамная, Т.Н.Исаева 

5. Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать. Популярное пособие для родителей и педагогов./Гаврина С.Е., 

КутявинаН.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Художники Г.В.Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», 

1998. 

6. Стребелева Е.А. Формирование мышления у детей с отклонениями  в развитии: Кн. Для педагога – дефектолога. – М.: 

Гуманит. Изд. ЦентрВЛАДОС, 2001. 

 
№ Тема Дата Коррекционные Предметные 

Задачи 
Базовые учебные действия 

1-2 Число и цифра 1.  Брать монеты по одной, опускать в копилку. Последовательно выполнять отдельные 

операции, действия по образцу педагога 
Удерживает произвольное внимание на 

выполнении посильного задания 3-4 мин. 
Выполняет последовательно организованные 

движения 
Принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность 
Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием голоса 
Понимает инструкцию по пиктограммам 
Наблюдает за окружающими предметами 
Принимает помощь от учителя 
Наблюдает за окружающими предметами 
Переключает взгляд с одного предмета на 

другой. 
Выполняет действие способом рука-в-руке; 
Подражает действиям, выполняемым педагогом 
Понимает жестовую инструкцию 
Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием утрированной мимики 

3-4 Число и цифра 2.  Находить в окружающей обстановке мяч, прокатывает  мяч по 

столу. 
5-6 Сравнение предметных множеств. Числовой ряд 

1,2. 
 Находить в окружающей обстановке кубик. 

7-8 Порядковые числительные «первый», «второй».  Находить разницу между предметами. 

9-10 Сложение и вычитание в пределах 2.  Находить желтый круг, дорисовывать лучики (солнце) 

11-12 Число и цифра 3.  Захватывать и удерживать карандаш, производить черкательные 

действия. 
13-14 Сравнение предметных множеств 1, 2, 3.  Нанизывать разноцветные кольца на стержень пирамидки. 

15-16 Числовой ряд 1, 2, 3. Порядковые числительные.  Ориентироваться на величину предметов, соотносить действия 

рук с величиной предметов: длинный – короткий. 
17 Контрольная работа.   

18-19 Состав числа 3.  Показывать и выделять длинные и короткие предметы. 

20-21 Сложение и вычитание в пределах 3.  Производить  манипуляции с лентами. 

22-23 Сравнение чисел и действий над ними.  Переносить с одного места на другое бытовые предметы. 
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24-25 Сопоставление сравнения чисел и действий над 

числами. 
 Удерживать карандаш, проводить линии. 

Находить свои личные вещи. 
26-27 Число и цифра 4.  Ставить кубик на кубик, захватывает кубики правой рукой. 

28-29 Числовой ряд 1, 2, 3, 4. Числовой ряд прямой и 

обратный. 
 Складывать на место сборно-разборные игрушки, настольный и 

напольный конструктор. 
30 Контрольная работа   

31-32 Два способа образования числа 4.  Ориентироваться в собственном теле. 

33-34 Сложение и вычитание в пределах 4.  Поднимать руки вверх, вниз.         
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