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Пояснительная записка    
по предмету «Музыка и движение» 3 класс (2 вариант АООП) 
Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» разработана на основе Приказа 
Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и программно-
методического материала «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под 
редакцией И.М. Бгажноковой, Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой 
умственной отсталостью; Под ред. Л. Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб: ЦДК проф. Л. Б. 
Баряевой, 2011.- 480 с. Рабочая программа для обучающегося 3 класса, составлена на 
основе Адаптированной основной общеобразовательной программы НОО ФГОС для детей с 
ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) .Обучающийся с 
умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить 
АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, по 
рекомендации ПМПк получает образование по варианту 2 адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования, на основе которой педагоги разрабатывают 
специальную индивидуальную программу развития (СИПР),учитывающую индивидуальные 
образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. Данный учебный 
предмет является важным в обучении младших школьников с нарушением интеллекта, так как 
у данной группы детей отмечаются проблемы в овладении общеречевыми навыками, их 
кругозор узок, представления о себе и окружающем мире недостаточно сформированы. В 
ходе обучения у обучающихся формируются элементарные представления и понятия, 
необходимые для обучения другим учебным предметам, происходит адаптация, 
социализация, развитие познавательной и личностной сфер ребенка. 
Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей, 
имеющих сложный дефект развития. Данные уроки способствуют развитию музыкального 
слуха, памяти, чувства ритма. Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой 
умственной отсталостью занимает важное место в системе коррекционно-педагогической 
работы. Особенностью уроков «музыка и движение» является то, что в процессе их 
организации и проведении решаются задачи как музыкально-эстетического развития, так и 
коррекционно-развивающие. 
Музыкальное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 
осуществляется в таких формах работы, которые стимулируют их к определенной 
самостоятельности, проявлению минимальной творческой индивидуальности. В ходе уроков 
«Музыка и движение» знания, исполнительские умения и навыки не являются самоцелью. 
Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, вкуса учащихся. 
 
Цель:  эмоциональное развитие учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 
 
Задачи: 

 Подготовка детей к восприятию музыки. 
 Развитие эмоциональной и двигательной активности. 
 Формирование музыкально-ритмических движений. 

 Формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия процессе восприятия и 
воспроизведения ритмических структур в различных видах музыки (пении, танцах, 
музицировании, музыкально-дидактических и хоровых играх). 

 Обучение игре на простых детских музыкальных инструментах. 
 
Особенности психофизического развития школьников с умеренной и тяжелой умственной 
отсталостью предполагают построение всего учебно-воспитательного процесса таким 
образом, чтобы он был направлен на развитие личности ребенка, его потенциальных 
возможностей и способностей. Все обучение несет практическую направленность, поэтому 
уроки по всем предметам помимо информационной нагрузки связаны непосредственно с 
жизнью ребенка, демонстрацией, а затем и тренингом по применению полученных знаний на 
практике. При изучении предметов широко используются межпредметные связи. Настоящая 
программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития 



учащегося с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, уровня его знаний и умений, 
построена по принципу постепенного усложнения и увеличения объема материала, 
направлена на формирование знаний, умений и навыков, которые помогут учащемуся 
адаптироваться к окружающей среде. При разработке адаптированной программы 
учитывались индивидуальные особенности Полянцева Владимира. 
Особенности обучения 
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 
проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 
ребенка, стимуляцию активности. 
Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, 
например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. 
В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок 
учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 
информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. 
В основу программы образования обучающихся с умственной отсталостью положены 
следующие принципы: 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; - принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и 
непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью на всех ступенях 
(начальные и старшие классы); 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 
образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 
овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-
практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире. 
Критерием обучаемости является опыт социального продвижения учащегося, где ключевым 
является предметное и чувственное отражение окружающего его мира, развитие его 
личностного самосознания и самоощущения в окружающем мире. 
Успешность обучения детей с тяжелой умственной отсталостью зависит от методов и 
приёмов обучения. Их выбор зависит от содержания уроков, уровня возможностей детей. В 
процессе обучения используются игровые, наглядные, словесные, практические методы 
и приемы. 
Наиболее уместны такие приемы, как наглядные: рассматривание, визуальное обследование 
предметов, игрушек; рассматривание картин и картинок; рассматривание пиктограмм; показ 
предметов, игрушек, материалов; показ процесса рисования учителем; соотнесение 
предметов, игрушек, картинок; наблюдения на прогулках и экскурсиях за живыми объектами и 
явлениями природы, предметами окружающего мира; словесные: песенка, потешка, 
стихотворение, чтение, рассказ, объяснение, использование художественного слова (песенка, 
потешка, стихотворение, чтение); практические: тактильное обследование предметов, 
материалов и игрушек; прикладывание и сличение предметов и игрушек; соотнесение; 
упражнения; совместное рисование; особое место занимают игровые приемы: введение 
игрового и сюрпризного момента, появление игрового персонажа; дидактическая игра; 
пальчиковая игра; музыкально-ритмическая игра и др.; игры с природными материалами, 
муляжами, игровыми аналогами предметов. 
2. Место предмета в учебном плане 
Предмет «Музыка и движение » входит в образовательную область «Искусство» , в 3 классе 
рассчитана на 0,5 часа в неделю (исходя из 34 учебных недель в году), 16 часов в год. Сроки 
реализации: 1 год, 2023-2024 учебный год. 
Учебно-методический комплекс. 
 
1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; Под 
ред. Л. Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.- 480 с. 
2. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика 
/Под редакцией Е.А.Медведевой/ Издательский центр» Академия» 2002. 



 
3. Л.Б.Баряева, О.П.Гаврилушкина, А.Зарин, Н.Д. Соколова. Программа воспитания и 
обучения дошкольников с интеллектуальной едостаточностью. Спб., КАРО, 2007г. Основа 
АОП: 
Адаптированная образовательная программа по учебному предмету «Музыка и движение» 
составлена на основе: Адаптированной основной образовательной программы начального 
общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) и нарушениями зрения (АООП НОО УО) Адаптированной основной 
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 
нарушениями зрения 
Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание 
образования детей и подростков с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Он 
регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально 
допустимого недельного количества часов при индивидуальном обучении и обучении в малых 
группах. 
 
Общая характеристика учебного предмета: 
Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его 
социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе 
является музыка. 
Целью занятий по предмету «Музыка и движение» является повышение эмоциональной 
отзывчивости на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. 
Основные задачи: обучение навыкам движения под музыку. Обучение «подпеванию» 
мелодии доступными ребенку средствами. Развитие музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти. 
Программа по предмету «Музыка и движение» включает разделы: «Слушание музыки», 
«Пение», «Движение под музыку». 
 
3. Планируемые результаты освоения программы 
В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной 
программе для обучающихся с умственной отсталостью результативность обучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом его особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 
образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 
образования данной категории обучающихся. 
Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 
достаточный. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 
умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 
обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими 
образования по этому варианту программы. 
 

Минимальный 

уровень 

 

Учащиеся должны: 
-спокойное нахождение рядом с источником музыки; 
- ходьба под музыку; 
- слушание музыкальных произведений и детских песен (CD и игра учителя на 
музыкальном инструменте); 
- выполнение танцевальных движений (притопывания, повороты вокруг себя, 
хлопки в такт музыки); 
-правильное удержание музыкальных шумовых инструментов. 
 

Достаточный 

уровень 

Учащиеся должны: 
-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 



-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 
-выполнять элементарные движения с предметами; 
-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (топающий шаг, 
пружинка, галоп, притопы одной ногой, поочередное выставление ноги вперед на 
пятку); 
-узнавать и показывать музыкальные инструменты (погремушки, барабан, дудочка, 
маракасы, бубен, колокольчики), выбирать их из других предложенных; 
-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его 

изображением; 
-проявлять желание подыгрывать учителю на шумовых инструментах; 
-название и содержание 3-4 песен 

 
 

4.Программа формирования БУД Программа формирования базовых учебных действий 
(БУД) обучающихся с умственной отсталостью реализуется в процессе всего обучения. Она 
конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения 
программы и служит основой разработки программ учебных дисциплин, реализуется как в 
процессе всей учебной так и внеурочной деятельности. Основная цель реализации 
программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности 
учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 
обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными 
видами профильного труда. 
 Задачами реализации программы являются: 
формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент 
учебной деятельности; 
развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 
деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную 
помощь педагога. 
Функции базовых учебных действий: 
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 
реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему 
профессиональному образованию; 
обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
Состав базовых учебных действий: 
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 
ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 
обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 
2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию 
со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом 
этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 
начальных логических операций. 
4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 
операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 
условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 
школьников. Умение использовать все группы действий в различных образовательных 
ситуациях является показателем их сформированности. С учетом возрастных особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью базовые учебные действия рассматриваются на 
различных этапах обучения. 
Система оценки достижения планируемых результатов 
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 
освоения рабочей программы (или СИПР). Промежуточная (годовая) аттестация 
представляет собой оценку результатов освоения рабочей программы (или СИПР). Контроль 
(диагностика) проводится водный (в начале года), промежуточный (в середине года) и 
итоговый (в конце года). Основой оценки достижений обучающегося служит анализ 



результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа 
представлены в индивидуальной карте обучающегося и отражаются в СИПР. 
 

Календарно-тематическое планирование 

Слушание музыки. Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки на примере 
русских народных песен. 
 
2 
 
 
Слушание тихого и громкого звучания музыки. Понятия: громко, тихо. Хлопки в ладоши под 
громкую музыку (выполняется совместно с учителем). Игра «Громко — тихо мы споем и 
игрушечку найдем». Слушание русских народных песен. 
2 
Движение под музыку. Разучивание потешки «Пальчик, где твой домик». 
2 
 
 
Слушание потешки. Выполнение действий потешки в такт музыке. Пальчиковая гимнастика. 
Слушание потешек про пальцы. 
2 
Пение. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 
2 
 
 
Прослушивание потешек, детских песенок. Называние отдельных звуков, звукоподражаний, 
звуковых комплексов 
 

 
Движение под музыку. Разучивание потешки «Мяч». 
2 
 
 
Слушание потешки. Выполнение действий потешки в такт музыке. Пальчиковая гимнастика. 
Слушание потешек про мяч. 
2 
Игра на музыкальных инструментах. Бубен. 
2 
 
 
Понятие: бубен. Слушаем звучание инструмента. Работа с рельефным изображением бубна. 
Ученик пробует играть на бубне с помощью учителя. Учение пробует ударить по бубну 
ладошкой, кулачком. Игра «Тихо-громко в бубен бей». 
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