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Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

     Учебный план школы реализует основную образовательную программу 

начального общего образования и разработан на основе: 

- Конституции Российской Федерации; 

- Федерального Закона  Российской Федерации  «Об образовании в 

Российской  Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273 ФЗ; 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
года №372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
начального общего образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП2.4.3648-20, от 28.09.2020 №28 « Санитарные –

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021№ СП1.2.3685-21, от 28.01.2021№2.   Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПин 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

-Закона Ульяновской области от 13 августа 2013 года № 134-ЗО «Об 

образовании в Ульяновской области»;   

-  Устава МОУ Енганаевской СШ 

- Образовательной программой начального общего образования МОУ 

Енганаевской СШ; 

- Программа развития МОУ Енганаевской СШ.  

    Учебный план школы является нормативным правовым актом, 

который принят решением Педагогического совета школы от 30.08.2023 , 

протокол № 1. 

 

   В  МОУ Енганаевской СШ   используется вариант учебного плана для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском 

языке (5-дневная учебная неделя), вариант 3 Федерального учебного плана 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»). 



   Учебный план школы позволяет реализовать цели программы развития 

школы на основном этапе, отвечает запросам общества и родителей 

обучающихся и направлен на: 

-выполнение государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; 

-защиту обучающихся от некачественного образования; 

-реализацию здоровьесберегающих технологий. 

         В учебном плане соблюдены нормативы максимальной учебной 

нагрузки обучающихся, определенные  учебным планом.  В школе 

утверждены локальные нормативные акты текущей и рубежной аттестации. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели на уровне начального 

общего образования. Продолжительность урока определяется действующими 

санитарными нормами и правилами: в 1-х классах 35 минут в первом 

полугодии и 45 минут во втором полугодии; во 2-4-х классах – 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебных недели,  во 2-4-х 

классах - 34 учебных недель. Учебный год представлен  триместрами на 

уровне начального общего образования.  

  Продолжительность каникул в течение учебного года определены 

календарным учебным графиком на основании рекомендаций из  Письма 

Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области «Об 

организации 2023/2024 учебного  года в общеобразовательных организациях 

Ульяновской области». 

     В школе созданы соответствующие условия: кадровые, финансово-

экономические, материально-технические, психолого-педагогические,  

информационно-методические.   

Составной частью   учебного плана является годовой календарный 

учебный график организации образовательной деятельности на  2023-2024  

учебный год.  В нем отражается  начало и окончание учебного года в 

различных классах; его  продолжительность в учебных неделях, 

обозначается  число учебных дней в неделю, определяются учебные 

периоды - триместры, каникулы. 

 Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) соответствует 

нормативам СанПин. Затраты времени на его выполнение не превышают, 

во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 классах –  2 часа. В  1-м классе домашнее 

задание не задаётся. 

Учебный план школы реализует основную образовательную программу 

начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 



Содержание образования  при получении  начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно­деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

   МОУ ЕнганаевскойСШ  реализует  учебный план начального общего 

образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или 

обучением на родном языке) Вариант 3. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное, 

спортивно­оздоровительное). 



Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования 

определяется в соответствии с расписанием. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

     Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2904 

часов и не более 3345 часов 

  Образовательная недельная нагрузка в 1 классе распределяется равномерно 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и 1 день в неделю –5 уроков 

за счет урока физической культуры. 

   Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения:  в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут 

каждый. 

    

   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:  

   Учебный предмет «Русский язык» ориентирован на  ознакомление 

учащихся с основными положениями науки о языке и формирование на этой 

основе знаково-символического восприятия и логического мышления 

учащихся; на формирование коммуникативной компетенции учащихся;  на 

развитие   устной и письменной речи, монологической и диалогической речи, 

а  также навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей  

культуры человека. 

  Учебный предмет «Литературное чтение» предусматривает овладение 

учащимися навыками грамотного беглого чтения, ознакомления с  

произведениями детской литературы и формирование умений работы с 

текстом. 

 Учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» предполагает формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. С 1 по 3 класс 1 час     

отведен на предмет «Родной язык», 1 час на предмет «Литературное чтение 

на родном языке», в 4 классе 0,5 ч «Родной язык» и 0.5 часов на предмет « 



Литературное чтение на родном языке» для обеспечения исполнения 

гарантий реализации прав на изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации во всех общеобразовательных организациях.  

     Учебный предмет «Математика» предполагает формирование 

арифметических счётных навыков, ознакомление с основами геометрии, а 

также развитие математической речи; логического и алгоритмического 

мышления, воображения. 

 Учебный предмет «Окружающий мир»   является интегрированным. В 

его  содержание вводятся развивающие модули и разделы социально – 

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. Курс формирует у детей представления о родной стране, 

ее прошлом и настоящем; государственной символике и праздниках; 

способствует воспитанию любви к Отечеству и родному городу; помогает 

сформировать у детей целостную картину окружающего мира и определить 

место человека в нем; воспитывает культуру взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми.   

  Учебный предмет « Физическая культура» ориентирован на укрепление 

здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, также  в предмет 

включены уроки, направленные на формирование у школьников здорового 

образа жизни. 

   В  4 классе в учебном предмете «Основы религиозных  культур и светской 

этики»   по выбору родителей ( законных представителей) изучается модуль  

«Основы исламской культуры» -1 ч в неделю. 

   Учебный план с 1-4 класс  реализуется по образовательной системе «Школа 

России». 

   В первых классах учебный план рассчитан на 21 час, во вторых, 

третьих и четвертых классах -23 часа, что соответствует максимально 

допустимой учебной нагрузке пятидневной рабочей недели. 

    Максимальный объем недельной учебной нагрузки для 5-ти дневной 

учебной недели принятой в учреждении: 

Классы 1 2 3 4 

Недельная 

учебная 

нагрузка 

21 23 23 23 

О формах промежуточной аттестации обучающихся 

  Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 

об  осуществлении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся, установлении их форм, периодичности и порядка 

проведения в Муниципальном общеобразовательном учреждении  

Енганаевской средней школе. 



 Промежуточная аттестация – это оценка уровня освоения отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация проводится начиная со второго полугодия 

второго класса. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю по итогам триместра. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

образовательной программой.  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать 

индивидуальные потребности учащегося в осуществлении образовательной 

деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, 

продвижения в достижении планируемых результатов освоения 

образовательной программы 

 

Промежуточную аттестацию в МОУ Енганаевской СШ: 

1. В обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие ООП 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования во всех формах обучения; включая обучающихся, 

осваивающих образовательные программы ОО по индивидуальным учебным 

планам. 

2. Могут проходить по заявлению обучающихся и их родителей (законных 

представителей) обучающиеся, осваивающие ООП: 

– в форме семейного образования (экстерны); 

– форме самообразования (экстерны). 

 Формами промежуточной аттестации являются: 

– комплексная контрольная работа; 

– итоговой контрольной работа; 

– письменная проверка-письменный ответ учащегося на один или систему 

вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты  о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты,  беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 



 Иные формы, промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой ОО и (или) индивидуальными учебными 

планами. 

Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья, обучающиеся по 

адаптированной основной общеобразовательной программе (АООП) имеют 

право пройти текущую и промежуточную аттестацию в иных формах в 

соответствии с состоянием здоровья. 

 Перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), выносимых на 

промежуточную аттестацию и форма проведения определяется ООП по 

уровням общего образования (учебным(и) планом(ами)). 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

1. Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в 

качестве контроля освоения части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля), за исключением обучающихся 1-го  класса. 

2. В отношении обучающихся, осваивающих ООП индивидуально на дому, 

промежуточная аттестация по предметам учебного плана соответствующего 

уровня образования может основываться на результатах текущего контроля 

успеваемости при условии, что по всем учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям) учебного плана они имеют положительные 

результаты текущего контроля. 

3. Обучающимся, достигшим выдающихся успехов в изучении учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) учебного плана (победители 

предметных олимпиад регионального и федерального уровня, сборных 

команд РФ, участвовавших в международных олимпиадах по 

общеобразовательным предметам), в качестве результатов промежуточной 

аттестации по предметам учебного плана соответствующего уровня 

образования могут быть зачтены внеучебные образовательные достижения 

по соответствующим учебным предметам по их желанию.  

  

4. Промежуточная аттестация обучающихся в ОО проводится: 

– учителем-предметником в соответствии с расписанием, утвержденным 

руководителем ОО, за 14 дней  до ее проведения; 

– аттестационной комиссией, в количестве не менее трех человек, 

включающей представителя администрации ОО, учителя-предметника 

данного класса и ассистента из числа педагогов того же цикла/предметной 

области, утвержденной приказом руководителя ОО в соответствии с 

расписанием, утвержденным руководителем ОО за 14 дней до ее проведения; 

– по контрольно-измерительным материалам, прошедшим экспертизу в 

установленном порядке и утвержденными приказом руководителя с 

соблюдением режима конфиденциальности. 

6. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по 

уважительной причине, могут: 

– быть переведены в следующий класс условно, с последующей сдачей 

академических задолженностей; 



– пройти промежуточную аттестацию в дополнительные сроки, 

определяемые приказом руководителя ОО. 

  Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), форма, сроки и порядок 

проведения) доводится до обучающихся и их родителей (законных 

представителей) посредством размещения на информационном стенде в 

вестибюле ОО, учебном кабинете, на официальном сайте ОО. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется, как 

правило, по пятибалльной системе.  

 В связи с реализацией  ФГОС организуется работа по накопительной 

системе оценки достижений обучающихся на основе Портфолио.  Портфолио 

обязательный компонент определения итоговой оценки в Основной 

образовательной программе. Оно является сборником работ и результатов, 

которые показывают усилия, прогресс, достижения ученика в разных 

областях (учёба, творчество, общение и другое), а также самоанализ 

учеником своих текущих достижений и недостатков, позволяющих 

определить цели своего дальнейшего развития. 

  Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности в ОО имеет 

творческих характер и проводится без выставления оценок. 

 

Вариант 3 

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением  

на родном языке) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 12 

Родной язык  

и литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  

и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 0,5  3,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 



Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими  

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90  
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